
Formación ,fomento y práctica del deporte, la recreación y el aprovechamiento del tiempo libre en el municipio de  Apartadó

Nombre 

2021050450008

Código BPIN

01 - Datos básicos del proyecto

Sector
Deporte y Recreación

Datos básicos

Es Proyecto Tipo: No

Identificador: 363958

Orlet  Torres IbarraFormulador: 

18/01/2021 14:28:24Fecha creación: 
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Plan

(2018-2022) Pacto por Colombia, pacto por la equidad

01 - Contribución al Plan Nacional de Desarrollo

9. Deporte y recreación para el desarrollo integral de los individuos, para la convivencia y cohesión social 

Linea

Unidos por La Vida 2020-2023

Estrategia del Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

Nuestra Gente

Programa del Plan Desarrollo Departamental o Sectorial

Desarrollo y Fortalecimiento Institucional

Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

02 -  Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial

4301  - Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz

Programa

Estrategia Transversal

III. Pacto por la equidad: política social moderna centrada en la familia, eficiente, de calidad y conectada a mercados

Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Apartadó, Ciudad Líder 2020-2023

Apartadó, Líder en Entornos Protectores

Estrategia del Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Apartadó es mi orgullo

Programa del Plan desarrollo Distrital o Municipal

03 -  Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

Tipo de entidad

Instrumentos de planeación de grupos étnicos

04 - Instrumentos de planeación de grupos étnicos

Contribución a la política pública
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Identificación y descripción del problema

Problema central

Descripción de la situación existente con respecto al problema

Magnitud actual del problema – indicadores de referencia

Poca práctica del deporte en la comunidad en general y falta de fortalecimiento de los programas de actividad  física con el fin de fortalecer el 
deporte y mejorar la salud y la calidad de vida

Observando todos los beneficios que trae consigo la actividad física en adultos mayores, se concluye que éste conduce a evitar que las 
funciones generales del individuo se deterioren más drásticamente. Por ello es necesario plantear como se debe desarrollar un programa de 
actividad física, para que cumpla con los objetivos planteados y se dirija a la población adulto mayor.

Se debe partir del hecho que todo programa de entrenamiento debe tener en cuenta los tres principios fisiológicos: intensidad, especificidad y 
reversibilidad del efecto de entrenamiento, en adultos mayores debe responder a unos principios: principio de generalidad o variedad, 
principio del esfuerzo (moderado), principio de regularidad (3 veces/semana de 25’ a 45’), principio de progresión, principio de recuperación, 
principio de idoneidad y principio de individualización.

Cuando se formula el programa, la actividad física en el adulto debe seguir unos parámetros para que esta permita mantener, modificar y 
potencializar los sistemas de movimiento que, a su vez, permiten la realización de actividades y conductas motoras de forma eficaz y 
eficiente. Es así que se debe seguir con unos lineamientos en la prescripción de ejercicio de las diferentes cualidades físicas, para que este 
tenga efectos biológicos en el individuo, teniendo en cuenta el conocimiento y el control de sus afecciones crónicas, las contraindicaciones de 
la realización de diferentes ejercicios en algunas enfermedades (hipertensión, diabetes, enfermedades cardiacas y pulmonares), las 
reacciones adversas de los medicamentos, la motivación, su condición de salud y sus necesidades. 

Con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias y musculares, la salud ósea y funcional, y de reducir el riesgo de enfermedades no 
transmisibles, depresión y deterioro cognitivo, la organización mundial de la salud recomienda que:

Adultos (18 a 64 años)

Para los adultos de este grupo de edades, la actividad física consiste en actividades recreativas o de ocio, desplazamientos (por ejemplo, 
paseos a pie o en bicicleta), actividades ocupacionales (es decir, trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes o ejercicios programados en 
el contexto de las actividades diarias, familiares y comunitarias.

1. Los adultos de 18 a 64 años dediquen como mínimo 150 minutos semanales a la práctica de actividad física aeróbica, de intensidad 
moderada, o bien 75 minutos de actividad física aeróbica vigorosa cada semana, o bien una combinación equivalente de actividades 
moderadas y vigorosas.
2. La actividad aeróbica se practicará en sesiones de 10 minutos de duración, como mínimo.
3. Que, a fin de obtener aún mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de edades aumenten hasta 300 minutos por semana 
la práctica de actividad física moderada aeróbica, o bien hasta 150 minutos semanales de actividad física intensa aeróbica, o una 
combinación equivalente de actividad moderada y vigorosa.
4. Dos veces o más por semana, realicen actividades de fortalecimiento de los grandes grupos musculares.
 
En general, la evidencia disponible demuestra de forma contundente que, en comparación con las personas menos activas, hombres y 
mujeres, las personas físicamente activas:

Presentan menores tasas de mortalidad por todas las causas, cardiopatía coronaria, hipertensión, accidentes cerebrovasculares, diabetes de 
tipo 2, cáncer de colon y de mama, y depresión, un mejor funcionamiento de sus sistemas cardiorrespiratorio y muscular, y una mejor masa y 
composición corporal.
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01 -  Causas que generan el problema

02 - Efectos generados por el problema

Causas directas Causas indirectas

1. Escasos recursos económicos para los programas de 
recreación y deporte para la comunidad del municipio de 
Apartadó

 1.1 Falta de escenarios deportivos o en estado inadecuado

 1.2 Recursos económicos insuficientes y falta de programas de atención y prevención a la 
población en general

 1.3 Baja capacidad administrativa y económica  para el desarrollo de los programas de 
deporte y recreación existentes

Efectos directos Efectos indirectos

1. Deterioro de la salud física 1.1 Adultos mayores con problemas de movilidad

2. Envejecimiento prematuro y obesidad 2.2 Secuelas de físicas sedentarismo

3. Población sin incluir en los programas deportivos 3.3 Baja cobertura para cubrir la comunidad y deportistas en los programas de recreación y 
deporte del municipio de Apartadó
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Se promocionara con la comunidad en general participante acerca del proyecto de formación deportiva y aprovechamiento del tiempo libre 
para que se vinculen a los programas que se ofrecen porque el mayor porcentaje del cubrimiento en la cobertura proyectada garantiza el 
éxito de estos, en cuanto a las actividades de recreación y deporte que contiene el programa se subdividirán en líneas estratégicas y se 
distribuirá el horario con el fin de garantizar la vinculación al proyecto teniendo en cuenta el factor tiempo para cada uno de los participantes.

Cada una de las acciones participantes de estos actores, inciden directamente en la materialización de las políticas Municipales, en lo que 
respecta a asegurar las posibilidades de acceso de toda la población a los programas y proyectos de forma coordinada, eficiente y oportuna, 
mediante la asesoría, asistencia técnica, fortalecimiento, apoyo, inspección, vigilancia, control, participación y beneficio.

02 -  Análisis de los participantes

Identificación y análisis de participantes

01 -  Identificación de los participantes

Participante Contribución o Gestión

Actor: Municipal

Entidad: Apartadó - Antioquia

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Garantizar el 
cumplimiento de los objetivos de su sector en 
relación con la formación deportiva de los 
estudiantes.
 

Aporte financiero para la operación del proyecto. 

Actor: Otro

Entidad: Deportistas

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Reciben el beneficio 
para mejorar la formación en la disciplina deportiva.
 

Realizar veeduría al proyecto y organización comunitaria para que funcione el programa.

Actor: Otro

Entidad: IMDER

Posición: Cooperante

Intereses o Expectativas: Formar a los 
estudiantes en las disciplinas deportivas
 

Aporte financiero y de recursos humanos 

Actor: Otro

Entidad: Adultos mayores

Posición: Beneficiario

Intereses o Expectativas: Reciben el beneficio 
para mejorar las condiciones física y mental de los 
adultos mayores
 

Realizar veeduría al proyecto y organización comunitaria para que funcione el programa.
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Ubicación general Localización específica Nombre del consejo comunitario

Región: Occidente

Departamento: Antioquia

Municipio: Apartadó
 
Centro poblado: Urbano

Resguardo: 

Zona Urbana y Rural

Localización

Población afectada y objetivo

Número

70.000

Fuente de la información

DANE

Ubicación general Localización específica

Región: Occidente

Departamento: Antioquia

Municipio: Apartadó
 
Centro poblado: Urbano

Resguardo: 

Zona Urbana y Rural

Número

70.000

Fuente de la información

DANE

Tipo de población

Personas

Tipo de población 

Personas

01 -  Población afectada por el problema

Localización

02 -  Población objetivo de la intervención
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02 - Relaciones entre las causas y objetivos

Causa relacionada Objetivos específicos

Causa directa 1 

Escasos recursos económicos para los 
programas de recreación y deporte para la 
comunidad del municipio de Apartadó

Gestionar los recursos económicos para los programas de recreación y deporte

Causa indirecta 1.1 

Falta de escenarios deportivos o en 
estado inadecuado

Fomentar, promover y masificar la práctica del deporte y la recreación en el municipio de Apartadó

Causa indirecta 1.2 

Recursos económicos insuficientes y 
falta de programas de atención y 
prevención a la población en general

Fortalecimiento administrativo para la implementación de los eventos a nivel municipal, regional y departamental 
que permita un proceso de retroalimentación y mejoramiento de la calidad de vida

Causa indirecta 1.3 

Baja capacidad administrativa y 
económica  para el desarrollo de los 
programas de deporte y recreación 
existentes

Desarrollar actividades de ejercicios físicos diseñados con propósitos educativos y de mejoramiento de la 
capacidad funcional del adulto mayor sano del municipio de Apartadó

Objetivo general – Propósito

Planear y desarrollar programas y actividades que permitan fomentar la práctica del deporte, la recreación, el aprovechamiento del tiempo 
libre y la educación física en el municipio de Apartadó y apoyar el programa de actividad física para los adulto

Indicadores para medir el objetivo general

Indicador objetivo Descripción Fuente de verificación

Personas habitantes del municipio de 
Apartadó

Medido a través de: Número

Meta: 70.000

Tipo de fuente: Informe

IMDER

Problema central

Poca práctica del deporte en la comunidad en general y falta de fortalecimiento de los programas de actividad  física con el fin de fortalecer 
el deporte y mejorar la salud y la calidad de vida

5. Objetivos específicos

01 -  Objetivo general e indicadores de seguimiento
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Rentabilidad:

Costo - Eficiencia y Costo mínimo: 

Evaluación multicriterio: 

Si

Si

No

Evaluaciones a realizar

Alternativas de la solución

Nombre de la alternativa Se evaluará con esta 
herramienta Estado

FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE 
EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-
7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ

Si Completo

01 -  Alternativas de la solución
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Bien o  servicio

Fomentar la practica del deporte y la recreación

Medido a través de

Número

Descripción

Implementar estrategias y proyectos que puedan fomentar la practica del deporte en el Municipio de Apartadó

Año Oferta Demanda Déficit

2021 40.000,00 70.000,00 -30.000,00

2022 50.000,00 80.000,00 -30.000,00

2023 60.000,00 90.000,00 -30.000,00

Estudio de necesidades

01 -  Bien o servicio 

Alternativa 1. FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y 
DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, CONTEMPLADAS EN EL 
ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ
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Análisis técnico de la alternativa

El IMDER de Apartadó desarrolla un programa de actividad física para las personas vulnerables, a través del cual desarrolla técnicas para 
que estas personas acumulen el total de 150 minutos semanales de diversas maneras, el cual debe ser fortalecido para aumentar la 
cobertura.

El concepto de acumulación hace referencia a la meta de totalizar 150 minutos de actividad a base de intervalos de al menos 10 minutos cada 
uno a lo largo de la semana, por ejemplo, realizando 30 minutos de actividad de intensidad moderada cinco veces a la semana.

Estas recomendaciones son válidas para todas las personas vulnerables, independientemente de su sexo, raza u origen étnico. Las 
recomendaciones son extensivas a los adultos mayores con discapacidad, siempre y cuando se adapten a cada persona en función de su 
capacidad de ejercicio, de sus limitaciones y de los riesgos específicos para su salud. Los adultos mayores inactivos o con enfermedades 
limitantes verán mejorada también su salud en alguna medida si pasan de la categoría "sin actividad" a la de "cierto nivel" de actividad

01 -  Análisis técnico de la alternativa

Análisis técnico de la alternativa 

Alternativa: FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, 
CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ
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Ubicación general Ubicación específica

Región: Occidente

Departamento: Antioquia

Municipio: Apartadó
 
Centro poblado: Urbano

Resguardo: 

Latitud: 

Longitud: 

Zona Urbana y Rural

Localización de la alternativa

01 -  Localización de la alternativa

Alternativa: FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, 
CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ

02 - Factores analizados

Aspectos administrativos y políticos, 
Cercanía a la población objetivo, 
Comunicaciones, 
Estructura impositiva y legal, 
Factores ambientales, 
Orden público, 
Otros
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Gestionar los recursos económicos para los programas de recreación y deporte

Producto Actividad

1.1 Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 70.000,0000

Costo: $ 2.056.500.000

 

1.1.1 ATLETISMO MODALIDAD: LANZAMIENTO, VELOCIDAD Y SALTO.

Costo: $ 94.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.2 LEVANTAMIENTO DE PESAS

Costo: $ 94.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.3 FÚTBOL EN RAMA MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 63.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.4 BALONCESTO EN RAMA MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 63.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.5 VOLEIBOL EN RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 63.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1  -  Objetivo específico 1    Costo: $ 2.056.500.000

Costo total de la alternativa: $ 2.056.500.000,00

Cadena de valor de la alternativa 

Alternativa: FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, 
CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ
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Producto Actividad

1.1 Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 70.000,0000

Costo: $ 2.056.500.000

 

1.1.6 RUGBY EN RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 63.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.7 LUCHA RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.8 JUDO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.9 BOXEO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 94.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.10 BICICROS RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.11 FUTSAL RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 52.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si
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Producto Actividad

1.1 Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 70.000,0000

Costo: $ 2.056.500.000

 

1.1.12 AJEDREZ RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 52.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.13 TEJO

Costo: $ 31.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.14 TENIS DE MESA RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 31.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.15 KARATE RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.16 TAEKWONDO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.17 BEISBOL

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: No
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Producto Actividad

1.1 Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 70.000,0000

Costo: $ 2.056.500.000

 

1.1.18 ULTIMATE

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.19 TIRO CON ARCO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.20 BALONMANO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Costo: $ 42.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.21 KINESIOLOGÍA DEPORTIVA (REHABILITACIÓN FISICA PARA 
DEPORTISTAS)

Costo: $ 31.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.22 METODOLOGÍA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Costo: $ 31.500.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.23 ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS: FORMACIÓN DE INICIACIÓN 
Y FUNDAMENTACIÓN DEPORTIVA

Costo: $ 157.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si
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Producto Actividad

1.1 Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     
(Producto principal del proyecto) 

Medido a través de: Número de personas

Cantidad: 70.000,0000

Costo: $ 2.056.500.000

 

1.1.24 MUÉVETE APARTADÓ: PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD FISICA Y ESTILOS DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Costo: $ 210.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.25 APARTADÓ RECREA: PROMOCIÓN DE ACTIVIDADES DE 
RECREACIÓN COMUNITARIA Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Costo: $ 95.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.26 JUEGOS CIUDAD APARTADÓ: DESARROLLO DE ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS PARA LA PROMOCION DE LA CONVIVENCIA Y EL DEPORTE 
SOCIAL COMUNITARIO

Costo: $ 150.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si

 

1.1.27 PARTICIPACIÓN JUEGOS DEPARTAMENTALES

Costo: $ 300.000.000

Etapa:  Inversión

Ruta crítica: Si
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Actividad    1.1.1 ATLETISMO MODALIDAD: LANZAMIENTO, VELOCIDAD Y SALTO.

Periodo Impuestos, pagos 
de derechos, 
contribuciones, 
multas y sanciones

Mano de obra 
calificada

Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $500.000,00 $20.000.000,00 $50.000.000,00 $4.000.000,00 $20.000.000,00

Total $500.000,00 $20.000.000,00 $50.000.000,00 $4.000.000,00 $20.000.000,00

Periodo Total

0 $94.500.000,00

Total

Actividad    1.1.2 LEVANTAMIENTO DE PESAS

Periodo Impuestos, pagos 
de derechos, 
contribuciones, 
multas y sanciones

Mano de obra 
calificada

Mano de obra no 
calificada

0 $500.000,00 $24.000.000,00 $70.000.000,00

Total $500.000,00 $24.000.000,00 $70.000.000,00

Periodo Total

0 $94.500.000,00

Total

Actividad    1.1.3 FÚTBOL EN RAMA MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $50.000.000,00 $3.000.000,00 $10.000.000,00

Total $50.000.000,00 $3.000.000,00 $10.000.000,00

Periodo Total

0 $63.000.000,00

Total

Alternativa: FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, 
CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ
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Actividad    1.1.4 BALONCESTO EN RAMA MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $50.000.000,00 $13.000.000,00

Total $50.000.000,00 $13.000.000,00

Periodo Total

0 $63.000.000,00

Total

Actividad    1.1.5 VOLEIBOL EN RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $50.000.000,00 $3.000.000,00 $10.000.000,00

Total $50.000.000,00 $3.000.000,00 $10.000.000,00

Periodo Total

0 $63.000.000,00

Total

Actividad    1.1.6 RUGBY EN RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $50.000.000,00 $13.000.000,00

Total $50.000.000,00 $13.000.000,00

Periodo Total

0 $63.000.000,00

Total
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Actividad    1.1.7 LUCHA RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Impuestos, pagos 
de derechos, 
contribuciones, 
multas y sanciones

Mano de obra 
calificada

Mano de obra no 
calificada

0 $1.000.000,00 $21.000.000,00 $20.000.000,00

Total $1.000.000,00 $21.000.000,00 $20.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total

Actividad    1.1.8 JUDO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $40.000.000,00 $2.000.000,00

Total $40.000.000,00 $2.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total

Actividad    1.1.9 BOXEO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $60.000.000,00 $14.500.000,00 $20.000.000,00

Total $60.000.000,00 $14.500.000,00 $20.000.000,00

Periodo Total

0 $94.500.000,00

Total
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Actividad    1.1.10 BICICROS RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra 
calificada

Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $20.000.000,00 $20.000.000,00 $2.000.000,00

Total $20.000.000,00 $20.000.000,00 $2.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total

Actividad    1.1.11 FUTSAL RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $50.000.000,00 $2.500.000,00

Total $50.000.000,00 $2.500.000,00

Periodo Total

0 $52.500.000,00

Total

Actividad    1.1.12 AJEDREZ RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Impuestos, pagos 
de derechos, 
contribuciones, 
multas y sanciones

Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $500.000,00 $25.000.000,00 $2.000.000,00 $25.000.000,00

Total $500.000,00 $25.000.000,00 $2.000.000,00 $25.000.000,00

Periodo Total

0 $52.500.000,00

Total
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Actividad    1.1.13 TEJO

Periodo Impuestos, pagos 
de derechos, 
contribuciones, 
multas y sanciones

Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $500.000,00 $20.000.000,00 $11.000.000,00

Total $500.000,00 $20.000.000,00 $11.000.000,00

Periodo Total

0 $31.500.000,00

Total

Actividad    1.1.14 TENIS DE MESA RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $20.000.000,00 $10.000.000,00 $1.500.000,00

Total $20.000.000,00 $10.000.000,00 $1.500.000,00

Periodo Total

0 $31.500.000,00

Total

Actividad    1.1.15 KARATE RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $40.000.000,00 $2.000.000,00

Total $40.000.000,00 $2.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total
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Actividad    1.1.16 TAEKWONDO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $30.000.000,00 $12.000.000,00

Total $30.000.000,00 $12.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total

Actividad    1.1.17 BEISBOL

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $40.000.000,00 $2.000.000,00

Total $40.000.000,00 $2.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total

Actividad    1.1.18 ULTIMATE

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $40.000.000,00 $2.000.000,00

Total $40.000.000,00 $2.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total
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Actividad    1.1.19 TIRO CON ARCO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $30.000.000,00 $12.000.000,00

Total $30.000.000,00 $12.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total

Actividad    1.1.20 BALONMANO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $30.000.000,00 $10.000.000,00 $2.000.000,00

Total $30.000.000,00 $10.000.000,00 $2.000.000,00

Periodo Total

0 $42.000.000,00

Total

Actividad    1.1.21 KINESIOLOGÍA DEPORTIVA (REHABILITACIÓN FISICA PARA DEPORTISTAS)

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $20.000.000,00 $11.500.000,00

Total $20.000.000,00 $11.500.000,00

Periodo Total

0 $31.500.000,00

Total
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Actividad    1.1.22 METODOLOGÍA DE ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $20.500.000,00 $11.000.000,00

Total $20.500.000,00 $11.000.000,00

Periodo Total

0 $31.500.000,00

Total

Actividad    1.1.23 ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS: FORMACIÓN DE INICIACIÓN Y 
FUNDAMENTACIÓN DEPORTIVA

Periodo Mano de obra 
calificada

Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $50.000.000,00 $100.000.000,00 $7.000.000,00

Total $50.000.000,00 $100.000.000,00 $7.000.000,00

Periodo Total

0 $157.000.000,00

Total

Actividad    1.1.24 MUÉVETE APARTADÓ: PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FISICA 
Y ESTILOS DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE

Periodo Impuestos, pagos 
de derechos, 
contribuciones, 
multas y sanciones

Mano de obra 
calificada

Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $500.000,00 $50.000.000,00 $100.000.000,00 $50.000.000,00 $9.500.000,00

Total $500.000,00 $50.000.000,00 $100.000.000,00 $50.000.000,00 $9.500.000,00

Periodo Total

0 $210.000.000,00

Total
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Actividad    1.1.25 APARTADÓ RECREA: PROMOCIÓN DE ACTIVIDADES DE RECREACIÓN 
COMUNITARIA Y APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales

0 $90.000.000,00 $5.000.000,00

Total $90.000.000,00 $5.000.000,00

Periodo Total

0 $95.000.000,00

Total

Actividad    1.1.26 JUEGOS CIUDAD APARTADÓ: DESARROLLO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
PARA LA PROMOCION DE LA CONVIVENCIA Y EL DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO

Periodo Impuestos, pagos 
de derechos, 
contribuciones, 
multas y sanciones

Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $500.000,00 $100.000.000,00 $40.000.000,00 $9.500.000,00

Total $500.000,00 $100.000.000,00 $40.000.000,00 $9.500.000,00

Periodo Total

0 $150.000.000,00

Total

Actividad    1.1.27 PARTICIPACIÓN JUEGOS DEPARTAMENTALES

Periodo Mano de obra no 
calificada

Materiales Transporte

0 $150.000.000,00 $100.000.000,00 $50.000.000,00

Total $150.000.000,00 $100.000.000,00 $50.000.000,00

Periodo Total

0 $300.000.000,00

Total
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Tipo de riesgo Descripción del riesgo Probabilidad
e impacto Efectos Medidas de mitigación

1-
P

ro
pó

si
to

 (
O

bj
et

iv
o 

ge
ne

ra
l) De costos Aumento de los precios de los 

costos
Probabilidad: 
4. Probable

Impacto: 4. 
Mayor

Desfase en el presupuesto Elaboración eficaz y eficiente del 
presupuesto

2-
C

om
po

ne
nt

e 
(P

ro
du

ct
os

) De calendario Incumplimiento en las 
actividades propuestas

Probabilidad: 
4. Probable

Impacto: 4. 
Mayor

Demora en la ejecución del proyecto Elaboración de un cronograma bien 
definido con actividades y tiempos

3-
A

ct
iv

id
ad

Financieros Demora en el desembolso de 
recursos por parte de los 
cooperantes

Probabilidad: 
4. Probable

Impacto: 4. 
Mayor

Demora en la ejecución del proyecto Definir bien las obligaciones 
especificas del contrato

Análisis de riesgos alternativa 

01 -  Análisis de riesgo

Alternativa: FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, 
CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ
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-Formación y promoción de competencias en materia de recreación y deporte.

-Desarrollar actividades de ejercicios físicos diseñados con propósitos educativos y de mejoramiento de la capacidad funcional del adulto 
mayor sano del municipio de Apartadó

Tipo: Beneficios

Medido a través de: Pesos

Bien producido: Otros

Razón Precio Cuenta (RPC): 0.80

Periodo Cantidad Valor unitario Valor total

1 70.000,00 $10.500,00 $735.000.000,00

2 80.000,00 $10.000,00 $800.000.000,00

3 90.000,00 $11.500,00 $1.035.000.000,00

Ingresos y beneficios alternativa 

01 -  Ingresos y beneficios

Periodo Total beneficios Total
1 $735.000.000,00 $735.000.000,00

2 $800.000.000,00 $800.000.000,00

3 $1.035.000.000,00 $1.035.000.000,00

02 - Totales

Alternativa: FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL MUNICIPIO DE APARTADÓ, 
CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ
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01 -  Flujo Económico

P Beneficios 
e ingresos 

(+)

Créditos(+) Costos de 
preinversión

(-)

Costos de 
inversión (-)

Costos de 
operación (-)

Amortización 
(-)

Intereses de 
los créditos (-)

Valor de 
salvamento 

(+)

Flujo Neto

0 $0,0 $0,0 $0,0 $1.406.455.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $-1.406.455.000,0

1 $588.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $588.000.000,0

2 $640.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $640.000.000,0

3 $828.000.000,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $0,0 $828.000.000,0

Flujo Económico

Alternativa 1
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FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL 
MUNICIPIO DE APARTADÓ, CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ

03 -  Decisión

Alternativa

Indicadores y decisión

Indicadores de rentabilidad Indicadores de costo-
eficiencia Indicadores de costo mínimo

Valor Presente 
Neto (VPN)

Tasa 
Interna de 
Retorno 

(TIR)

Relación Costo 
Beneficio (RCB)

Costo por beneficiario Valor presente de 
los costos

Costo Anual 
Equivalente (CAE)

Alternativa: FORMACIÓN Y PROMOCIÓN DE COMPETENCIAS EN MATERIA DE RECREACIÓN Y DEPORTE EN LAS QUE PARTICIPA EL 
MUNICIPIO DE APARTADÓ, CONTEMPLADAS EN EL ARTÍCULO 76-7 DE LA LEY 715 DE 2001. APARTADÓ

$311.037.658,47 20,31 % $1,22 $20.092,21 $1.406.455.000,00 $96.007.577,90

01 -  Evaluación económica

Costo por capacidad

Producto Costo unitario (valor presente)

Servicio de apoyo a la actividad física, la 
recreación y el deporte     (Producto 
principal del proyecto) 

$20.092,21
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01 -  Objetivo 1 

1.1. Servicio de apoyo a la actividad física, la recreación y el deporte     (Producto principal del proyecto) 

Producto

Indicador

1.1.1 Personas beneficiadas  

Medido a través de: Número de personas

Meta total: 70.000,0000

Fórmula: 

Es acumulativo: No

Es Principal: Si

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

1 70000,0000

Periodo Meta por periodo

1. Gestionar los recursos económicos para los programas de recreación y deporte

Indicadores de producto
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01 -  Indicador por proyecto

Indicadores de gestión

Relacion De La Inversion En Deporte Vs Gasto Social.

Medido a través de: Porcentaje

Código: 0700G027

Fórmula: Gd = Rid * 100 / Rigs

Tipo de Fuente:  Informe

Fuente de Verificación: IMDER

Indicador

Programación de indicadores

Periodo Meta por periodo

1 100

Periodo Valor

Total: 100
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Subprograma presupuestal

1604 RECREACIÓN Y DEPORTE

Esquema financiero

01 -  Clasificación presupuestal

Programa presupuestal

4301  - Fomento a la recreación, la actividad física y el deporte para desarrollar entornos de convivencia y paz
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Etapa Entidad Tipo Entidad Tipo de Recurso Periodo Valor

Inversión APARTADÓ Municipios Propios 1 $2.056.500.000,00

Total $2.056.500.000,00

Total Inversión $2.056.500.000,00

Total $2.056.500.000,00

02 -  Resumen fuentes de financiación
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Resumen del proyecto

Resumen del proyecto

Resumen 
narrativo Descripción Indicadores Fuente Supuestos

O
b

je
ti

vo
 

G
en

er
al

Planear y desarrollar programas y actividades 
que permitan fomentar la práctica del deporte, la 
recreación, el aprovechamiento del tiempo libre y 
la educación física en el municipio de Apartadó y 
apoyar el programa de actividad física para los 
adulto

Personas habitantes del 
municipio de Apartadó

Tipo de fuente: Informe

Fuente: IMDER

 Los precios de 
los costos no 
presentan 
aumento

C
o

m
p

o
n

en
te

s 
(P

ro
d

u
ct

o
s) 1.1  Servicio de apoyo a la actividad física, la 

recreación y el deporte     (Producto principal del 
proyecto) 

Personas beneficiadas  Tipo de fuente: Informe

Fuente: IMDER

 Se cumple con 
las actividades 
propuestas en el 
calendario

A
ct

iv
id

ad
es

1.1.1 - ATLETISMO MODALIDAD: 
LANZAMIENTO, VELOCIDAD Y SALTO.(*)
1.1.2 - LEVANTAMIENTO DE PESAS(*)
1.1.3 - FÚTBOL EN RAMA MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.4 - BALONCESTO EN RAMA MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.5 - VOLEIBOL EN RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.6 - RUGBY EN RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.7 - LUCHA RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.8 - JUDO RAMAS MASCULINA Y FEMENINA
(*)
1.1.9 - BOXEO RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.10 - BICICROS RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.11 - FUTSAL RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.12 - AJEDREZ RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.13 - TEJO(*)
1.1.14 - TENIS DE MESA RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.15 - KARATE RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.16 - TAEKWONDO RAMAS MASCULINA Y 
FEMENINA(*)
1.1.17 - BEISBOL
1.1.18 - ULTIMATE(*)
1.1.19 - TIRO CON ARCO RAMAS MASCULINA 
Y FEMENINA(*)  VBCRL

Nombre: Relacion De La 
Inversion En Deporte Vs 
Gasto Social.

Unidad de Medida: 
Porcentaje

Meta:                 100.0000

Tipo de fuente: 

Fuente: 

Se realiza el 
desembolso de 
los recursos por 
parte de los 
cooperantes

(*) Actividades con ruta crítica
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